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Beste donateurs en teamleden,

Welkom bij deze derde nieuwsbrief van Stichting Heart for Humane.

H4HI is een jonge stichting maar heeft inmiddels al meer dan 15 jaar ervaring
in hartchirurgie en cardiologie in Egypte. We zetten ons in voor
minderbedeelden die niet vanzelfsprekend toegang hebben tot hoog
complexe zorg. Daarnaast leggen we ook de nadruk op het opleiden van jonge
dokters en verpleegkundigen. Dit doen we in samenwerking met onze
Egyptische collega’s om zoveel mogelijk kennis uit te wisselen en elkaar in

goede harmonie te helpen.

De afgelopen maanden hebben we, naast ook even uitgerust en genoten van
de zomerperiode, hard gewerkt aan de voorbereidingen van ons volgende
werkbezoek in november 2025.

In deze nieuwsbrief praten we je graag weer bij.

Veel leesplezier!

Klik hier en word donateur!


https://heartforhumane.com/en/doneer/

GEPLANDE BESTEMMING 2025

20 t/m 30 november 2025- Mansoura
20 November komt steeds dichterbij en de voorbereidingen voor onze reis zijn in volle gang.

Inmiddels is het team samengesteld, zijn de belangrijkste zaken geregeld en is er regelmatig
contact met het Mansoura University Hospital om de invulling van ons werk zo goed mogelijk
te kunnen bepalen. Dit keer gaan er ook een aantal nieuwe teamleden mee om aan de vraag te
voldoen van het ziekenhuis in Mansoura.

Wat gaan we ook alweer doen?

Het Cardiovasculair en Thoraxchirurgie Centrum in Mansoura beschikt over 33 IC-bedden en
voert momenteel vier hartoperaties per dag uit. Er is onder andere vraag naar expertise in
complexere hartchirurgie, de daarop gerichte pre- en postoperatieve zorg, zowel op de
intensive care als op de afdeling, met de focus op werken volgens protocollen. Ons doel is
daarom om te kijken naar hoe wij kunnen bijdragen door middel van het samen uitvoeren van
operaties en percutane interventies, het geven van onderwijs en begeleiding bij het samen
opstarten van nieuwe programma’s.

Daarmee focussen we ons vooral op:

e Mitralisklepreparaties (MVP) en totaal arteri€le bypassoperaties

* |ntensive Care ondersteuning & verpleegkundige training

e Opzetten en borgen van nieuwe protocollen en onderwijsprogramma’s

Manar Daoud organiseert een mini-symposium ‘Shaping Outcomes Together: The
Multidisciplinary Chain of Care in Complex Cardiac Surgery, Aortic Arch Surgery & Mitral
Valve Repair’ die we tijdens ons bezoek zullen houden. Onze teamleden zullen daarbij
presentaties geven over hun eigen specifieke vakgebied.

Dit symposium vindt plaats in samenwerking met Mansoura University en geeft daarmee ook
richting aan de missie.
We onderzoeken daarbij ook of hier andere ziekenhuizen uit de regio bij aan kunnen sluiten.

Bij het verschijnen van nieuwsbrief nummer 4 zijn we net weer terug uit Mansoura en nemen
we jullie graag mee in onze ervaringen!



FONDSENWERVING

Alle giften die worden ingezameld voor H4HI worden volledig gebruikt voor onze
projecten. Alle teamleden werken op vrijwillige basis om ervoor te zorgen dat we zoveel
mogelijk mensen kunnen helpen. Daarom zijn we ook zo ontzettend dankbaar dat zoveel
mensen zich inzetten voor onze stichting. We hebben onder andere gulle giften van zowel
particulieren als van organisaties ontvangen en ook worden er diverse (sportieve) acties op
touw gezet. Zo kunnen we niet alleen bijvoorbeeld medicatie financieren, maar ook
medische- en onderwijsmaterialen, verblijfkosten en vliegtickets.

Binnen H4HI hebben we de afgelopen periode ook verschillende brainstormsessies gehad
om nieuwe ideeén te verzamelen en worden er lijnen uitgezet binnen ons netwerk.

Vinted:

Door middel van een actie op Vinted is er kleding verkocht waarvan de opbrengst naar
H4HI gaat. Hiermee is een mooi bedrag opgehaald, dit zal binnenkort aan H4HI worden
overgemaakt.

@

Heb jij nou ook een geweldig idee om ons te helpen?
Deel dat dan vooral met ons, alle hulp is welkom!

Of klik hier en word donateur!


https://heartforhumane.com/en/doneer/
https://heartforhumane.com/en/doneer/

TOEKOMSTIGE SAMENWERKING MET HET ISMAILIA
UNIVERSITY HOSPITAL

Ghada heeft in augustus deelgenomen aan een symposium voor Video Assisted
Thoracoscopic Surgery (VATS), beter bekend als een ‘kijkoperatie’ voor
longchirurgie in het Ismailia University Hospital in Egypte.

Ook werd er een wetlab georganiseerd waarbij geoefend werd op een schapen-
thorax door jonge chirurgen in opleiding.

Daarnaast is er kennisgemaakt met de cardiothoracaal chirurgen in dit ziekenhuis
en is er onder andere gesproken over een eventuele inzet van onze stichting. Men
heeft vooral behoefte aan kennisuitwisseling met betrekking tot hartchirurgie.

Het was een hele leuke ervaring, er zijn mooie stappen gezet richting een nieuwe
samenwerking in 2026 en we onderzoeken momenteel wat haalbaar is.

Klik hier en word donateur!



https://heartforhumane.com/en/doneer/

DRESS RED DAY

29 september

Hart- en vaatziekten worden bij vrouwen niet altijd op tijd herkend, omdat zij vaak andere en
minder duidelijke klachten ervaren dan mannen. Op 29 september wordt tijdens de jaarlijkse
Dress Red Day aandacht gevraagd voor dit belangrijke onderwerp.

Ganiye organiseert vanuit Treant Zorggroep in Emmen een mooi symposium over dit
onderwerp. Wil je hier meer over weten? Kijk dan hier https://www.treant.nl/agenda/de-
kracht-van-het-vrouwenhart

Ook H4HI laat deze dag niet zomaar aan zich voorbijgaan dus houd vooral onze sociale
mediakanalen in de gaten!

@m%@a%

Klik hier en word donateur!



https://www.treant.nl/agenda/de-kracht-van-het-vrouwenhart
https://www.treant.nl/agenda/de-kracht-van-het-vrouwenhart
https://heartforhumane.com/en/doneer/
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Doneer!

Bedankt voor jullie steun!

Blijf ons volgen en help ons onze missies voort te zetten.

Tot de volgende nieuwsbrief!

Hartelijke groet,
Het team van H4HlI

Ghada Shahin, Nicoline Wesseling, Rianne Rijsdijk, Steffi Geerts,
Ganiye Arpaci, Nienke van Loon, Noor Smit

@ www.heartforhumane.com
heartforhumane
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